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ごあいさつ
緊急事態宣言が延長され、９月１２日までとなりましたが、手洗い・

消毒をはじめ、密を避けるなど感染対策を徹底し、今の状況でできる

活動を楽しんでいます。

９月の花は、「コスモス（秋桜）」を紹介します。花言葉は『謙虚』・「調

和」などです。

先日、作業所の方々もアート教室でコスモスのちぎり絵を楽しんでお

られました。みなさんそれぞれ自分なりに色づかいや貼り方を工夫し

ておられました。

コスモスの花言葉にある「調和」を意識して、コロナ禍においても挨

拶を通してプナナ・作業所・グループホームとのつながりを大切にして

いきたいと思います。

８月は、雨の日が多い週もあり、なかなかビニールプールでも遊べな

い日が多かったのですが、音楽リズム週間で音楽に合わせて体操やス

トレッチをしながら体を動かすことを楽しんだり、スヌーズレンに取り組

み、身体も心もリラックスできる時間もたっぷりとつくりながら日々過

ごしています。

学校が始まり、子どもたちから学校の話も聞きながらプナナで楽し

く活動していけるように工夫していきたいと思います。 文責 山岸

２日（土）…プール（スポセンor区民プール）

９日（土）…プール（スポセンor区民プール）

１６日（土）…ミニ運動会(大仙公園）

２３日（土）…プール（スポセンor区民プール）

３０日（土）…プール（スポセンor区民プール）

※新型コロナウイルスの影響によりプログラムを変更する

場合もありますので、ご了承くださいませ。

・読書週間…本を読むことを楽しもう！

・壁面制作週間

…１１月をイメージして壁面づくりを楽しもう！

・プナナ運動会週間…チームで協力し合って頑張ろう！

・スキルアップ週間…一人ひとりのスキルをのばそう！

・ハロウインパーティー週間

…たくさんお菓子を貰えるかな？
※緊急事態宣言発令のため、大変ご迷惑をおかけし、申し訳ございません。

なかなかお会いできていない児童さんもいらっしゃいますが、

緊急事態宣言が解除されて、また元気にお会いできることを楽しみに

しております。

バケツで自分の頭にザバーッとしたり

お月見の壁面をつくったよ！

緊急事態宣言が発出されたため、予定していた長居屋外プールや舞洲スポセンの

プールには行けませんでしたが、プナナのプールでは、たっぷり遊んだよ！
※感染対策の為、１人ずつ入水しました。

音楽に合わせて手拍子をしたり、踊ったりして楽しみました。

手遊びもみんなで楽しみましたよ！

音楽に合わせてストレッチもして体も動かしたよ！
音楽に合わせて手拍子！

子どもと一緒に

「なぞなぞ」に挑戦‼
答えはプナナのスタッフに聞いてね！

ヒント！秋に関するなぞなぞだよ‼

①ビタミンCが豊富で、甘い物や

渋い物があり、渋い物は干して

食べたりするものなぁに？

②ピカピカの「ままま」。この秋の

味覚ってなぁに？

③蚊を池に落とすパワーを持って

いる野菜はなぁに？

④切っても切っても穴だらけの

野菜ってなぁに？

作業所の方々の作品です！
綺麗なコスモスがいっぱい！

プナナプール気持ちよかったよ！

ザブンとプールに顔をつけたり

音楽リズム週間も楽しかったよ！

ヒマワリと背比べ！
顔よりお花が大きいよ！

十五夜をイメージして動物たちがお月見をしている壁面をつくりました。

ウサギやタヌキなどを丁寧にかいて、「見て！見て！」と嬉しそうにしていましたよ！
お月見が楽しみ！「タヌキできたー！」「ウサギかいたよ！」

音楽に合わせてストレッチも！
友だちと一緒に

遊ぶと楽しいね！

シャワーをスタッフにかけてもらったり
手で水の感触を楽しんだりして プール気持ちいい～！


