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ごあいさつ
早いもので、年が明けてもう２週間が経ちましたね。昨年もプナナ

の活動にご理解・ご協力いただきありがとうございました。本年もど

うぞよろしくお願い申しあげます。

年明け早々、プナナがお休みになってご迷惑をおかけしてしまい

大変申し訳ございませんでした。

昨年１２月には、大泉緑地で、イチョウの落ち葉をみんなで集めた

り雪のように散らして遊んだり、楽しく過ごすことが出来ました。今

年もまだ行ったことのない所にどんどんお出かけしていきたいと

思っております。どうぞよろしくお願いいたします。

今月の手話は『ホッとする・ホッとした』です。

右手の人差し指と中指の指先を鼻に向けたら、

スッと下におろします。

肩の力を抜いてホッと息を漏らす感じです！

文貴 田中

３日（土）…お餅つき大会

１０日（土）…プール（スポセンOR区民プール）

１２日（月）…自然史博物館

１７日（土）…プール（舞洲スポセンOR区民プール）

２３日（金）…プール（スポセンOR区民プール）

２４日（土）…咲くやこの花館

※感染症の影響によりプログラムを変更する

場合もありますので、ご了承くださいませ。

２月の週間プログラム
・お散歩週間

…色々な景色を見ながら楽しく歩こう！

・小物作り週間

…気持ちを込めてバレンタインのプレゼントを作ろう

・壁面制作週間

…ひな祭りに向けてかわいい壁面を作ろう！

・マラソン週間

…寒さに負けずに体力ＵＰ！

・スキルアップ週間

…それそれのスキルを伸ばそう！

２月のお楽しみプログラム

『大泉緑地公園』に行ってきました！１２月だったこともあり、まだまだ紅葉もたくさんあり、イチョウ

の葉っぱで遊んだり、木の実を拾ったりしながらたくさんの自然に触れて遊ぶことができました！

子どもたちも目をキラキラさせていましたよ

日頃、プールをよく利用させていただいてい

る長居スポーツセンターですが、今月はプー

ル以外の活動もご紹介せていただきます。
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ホームページ

おうちの方に感謝の気持ちを込めて新年のあいさつを年賀状に書きました。

普段あまり使うことのない筆ペンを使って丁寧に書いていましたよ！

本年もよろしくお願いいたします。

「冬の間、植物はどうしているのかな？」と子どもたちとワクワクしながら

長居植物園に行ってきました。冬の間も元気に咲いているお花を見ながら

「きれい」とすごく嬉しそうにお花を見ていましたよ！

ポストに投函もしたよ！

年賀状を書いたよ！

スポーツセンター

ターザンロープで「やっほー 」

『ブラインド卓球』
音の出るピンポン玉をラケットで打って転が

すスポーツです！

『トランポリン』
エアートランポリンの上でジャンプジャンプ

お友だちと仲良し

大泉緑地

長居植物園に行ってきたよ

ススキと背比べ

電車に乗ってみんなご機嫌

みんなで集合写真！


